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INSTITUTO GENEBRA DE ESTUDOS REFORMADOS
"Para a gloria de Deus e a expansdo do reino de Jesus Cristo"
PROJETO DE LEITURA DOS PADROES DE
WESTMINSTER

Semana 30 — O Quarto Mandamento
"Lembra-te do dia de sibado, para o santificar" — Exodo 20:8

Este plano orienta a leitura e o estudo individual dos textos confessionais referentes ao Quarto Mandamento, ao
longo de quatro dias de estudo na semana.

Visao geral da semana

Dia Foco do estudo \ Material

Domingo Assistir ao video sobre o Quarto Mandamento Video
Segunda-feira O Sabado na Confissdao de Fé de Westminster Cap.21,8§7¢8
Quarta-feira O Sabado no Catecismo Maior de Westminster Perguntas 115 a 121
Sexta-feira O Sabado no Breve Catecismo de Westminster Perguntas 57 a 62

Domingo — Video sobre o0 Quarto Mandamento

Objetivo: introduzir o tema da semana de forma acessivel, preparando o terreno para o estudo mais aprofundado
dos documentos confessionais nos dias seguintes.

+ Assistir ao video indicado sobre o Quarto Mandamento e o Dia do Senhor.
« Antes de assistir, ler Exodo 20:8-11.

» Depois do video, refletir por escrito: o que aprendi sobre o proposito do sabado? Por que Deus designou um
dia para descanso e culto?

« Anotar duvidas ou pontos a aprofundar nos estudos de segunda, quarta e sexta.

Segunda-feira — Confissao de Fé de Westminster (Cap. 21, §§ 7 ¢ 8)

Objetivo: compreender o fundamento biblico e teoldgico da guarda do sabado segundo a Confissdo de Fé de
Westminster.

§7 — A instituiciao do sabado
« Ler o paragrafo 7 e identificar: por que a Confissdo chama a guarda de um dia em sete de "lei da natureza" e
também de "preceito positivo, moral e perpétuo"?

+ Refletir sobre a mudanca do sabado do ultimo dia da semana (antes da ressurrei¢ao) para o primeiro dia da
semana (depois da ressurreicdo de Cristo).

« Ler as provas biblicas indicadas: Exodo 20:8,10-11; Isafas 56:2,4,6-7; Génesis 2:2-3; 1 Corintios 16:1-2;
Atos 20:7; Apocalipse 1:10; Mateus 5:17-18.

§8 — Como o sabado deve ser santificado
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Ler o paragrafo 8 e listar as duas dimensdes da santificagdo do dia: (1) descanso das obras seculares e (2)
dedicagdo ao culto e as obras de necessidade e misericordia.

Refletir: o que significa, na préatica, "preparar o coragdo de antemao" para guardar o domingo?

Ler as provas biblicas: Exodo 20:8; 16:23,25-26,29-30; 31:15-17; Isaias 58:13; Neemias 13:15-19,21-22;
Mateus 12:1-13.

Aplicagao pessoal: o que posso ajustar no meu domingo para melhor refletir esses dois paragrafos?

Quarta-feira — Catecismo Maior de Westminster (Perguntas 115 a 121)

Objetivo: aprofundar, em formato de perguntas e respostas, os detalhes doutrinarios sobre o quarto mandamento.

P. 115 — O quarto mandamento: ler o texto de Exodo 20:8-11 e memorizar a pergunta e resposta.

P. 116 — O que o mandamento exige: destacar a ideia de tempos fixados por Deus, do sétimo dia (antes de
Cristo) ao primeiro dia (Dia do Senhor, depois de Cristo).

P. 117 — Como o Dia do Senhor deve ser santificado: comparar com o que ja foi visto na Confissdo (§8) —
descanso de obras licitas em outros dias, dedicac@o ao culto, excegdo para obras de necessidade e
misericordia.

P. 118 — Por que a guarda do sabado ¢ dirigida especialmente aos chefes de familia: refletir sobre a
responsabilidade dos que exercem lideranga sobre outros.

P. 119 — Os pecados proibidos no quarto mandamento: identificar os quatro tipos citados (omissdo,
negligéncia, profanacgdo por ociosidade, trabalho/pensamentos desnecessarios).

P. 120 — As razoes anexadas ao mandamento: equidade (6 dias para nds, 1 para Deus), reivindicagdo
especial de Deus, exemplo de Deus na criagdo, e a béngdo sobre o dia.

P. 121 — Por que a palavra "lembra-te" abre o mandamento: refletir sobre por que somos tao propensos a
esquecer este mandamento em particular.

Ler as provas biblicas de cada pergunta ao longo do estudo.

Sexta-feira — Breve Catecismo de Westminster (Perguntas 57 a 62)

Objetivo: revisar e consolidar, de forma mais resumida, o que foi estudado durante a semana.

P. 57 — O quarto mandamento: revisar o texto de Exodo 20:8-11.
P. 58 — O que ¢ requerido: um dia inteiro em sete, separado como sabado santo.

P. 59 — Qual dia foi designado: o sétimo dia até a ressurreicao de Cristo; o primeiro dia (Domingo) desde
entao.

P. 60 — Como o Domingo deve ser santificado: descanso de empregos e recreagdes mundanas, e dedicagdo
ao culto, exceto obras de necessidade e misericordia.

P. 61 — O que ¢ proibido: omiss@o dos deveres, profanacao pela ociosidade ou por pecado, e
ocupagoes/pensamentos desnecessarios.

P. 62 — As razdes anexadas ao mandamento: os seis dias concedidos por Deus, sua reivindicagdo especial
sobre o sétimo, seu exemplo e sua bén¢do sobre o dia.

Encerrar a semana comparando: como a Confissao, o Catecismo Maior e o Breve Catecismo se
complementam ao ensinar sobre o mesmo tema?

Registrar por escrito um propoésito pratico pessoal para melhor guardar o Dia do Senhor a partir de agora.
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"Porque em seis dias fez o Senhor os céus e a terra, o mar e tudo que neles ha, e ao sétimo dia descansou;
portanto abengoou o Senhor o dia do sabado, e o santificou." — Exodo 20:11
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